JAK SPRAVNE DRZET TUZKU?

POMUZE NAM BASNICKA:

Vezmi palec, ukazovak, zob, zob a m4s tu zobak.
Do zobacku tuzku dame, prostrednickem podpirame.

Nespravny uchop

Zde muZete vidét pfiklady nespravnych tchopl. Pokud ma vase dité tendenci pouZivat
néktery z nich v dobé&, kdy zacina kreslit, je vhodné ho vést ke spravnému tchopu a ten
fixovat. Pokud zabranite osvojeni nespravného tichopu, pfedejdete mnoha obtizim.
Pozdéjsi naprava je naro€na. Zafixovalo-li si dité nespravny Gchop, je dileZité pokusit se o
napravu nejlépe pfed nastupem do zakladni Skoly.

Rozhodné doporucuji iuchopu tuzky vénovat nalezitou pozornost.

| | Kladivkovy tchop - kiedovité (spastické)
drzeni, ruka jesté neni uvolnéna, objevuje
se zpravidla u déti, které zacinaji chytat
tuzku.




Spetkovy tichop s palcem v
presahu - zapésti je tuhé, ruka se obtizné
posunuje po podloZce.

Spasticky Spetkovy Uchop s prohnutym
ukazovakem - zpusobuje bolest zapésti,
ruka se pfi psani obtizné posunuje.

Cigaretovy uchop - tuzka lezi mezi
ukazovakem a prostrednikem, palec muze
byt polozen na tuZzce nebo pfes ni. Tuzka
prokluzuje mezi prsty, nedovoluje pohyb
prstd pfi psani.

Klarinetovy uchop - ruka obvykle neni
polozena na podloZce, pohyb vychazi z celé
ruky a lokte, dité obtizné udrzuje tvar
pismen, nevejde se do Ffadek, do linie
omalovanek, pretahuje.




